Oversattning till turkiska

Hamileliginiz ve dogum sirasinda ekstra yardima mui ihtiyacimz var?

Bu takdirde bugiin size hamileliginiz sirasinda yardim edecek ve dogumda yanimizda
bulunacak bir kisi, bir "Doula"/ kiiltiir tercimani verilmesi imkan1 bulunmaktadir.

Bu imkan sadece hamile olup iyi Isvecce bilmeyen ve cesitli nedenlerle daha fazla yardima
ihtiyaci olan bayanlara tanimugtir.Yardim, Aralik 2008- Mayis 2009 arasinda dogum
yapmalar1 beklenen bayanlara yapilacaktir.

Doula dil konusunda yardimda bulunabilecegi gibi giliven verici bir rehber de olabilecektir.
Doula sir saklama yiikiimliiliigii altindadir.Yapilacak yardim i¢in hamile bayandan herhangi
bir iicret alinmaz.Yardim yapilacak bayanin iltica bagvurusunda bulunmus olmasi veya
oturma miisaadesi hamili olmasi arasinda fark yoktur.

Yardimla ilgilendiginiz veya daha fazla bilgi edinmeyi istediginiz takdirde Tiirkce bilen
Doula Nahid Ebadi ile temasa gegebilirsiniz. Proje, Vastra Gotaland Halk Sagligi Komitesi
katkilariyla Fodelsehuset Dernegi tarafindan gergeklestirilmektedir. www.fodelsehuset.se

Nahid Ebadi
Tel 031-3301514, 0739-230226

Behover du extra stod under graviditet och forlossning?

Nu finns mojlighet att 4 en stodperson, en doula/kulturtolk som hjilper under graviditeten
och ir med vid forlossningen.

Denna mojlighet géller gravida kvinnor som inte talar si bra svenska och har behov av mer
stod av olika anledningar. Och som har berdknad forlossning fran december -08 till och med
maj -09.

Doulan kan hjdlpa till med spraket och vara en trygg guide. Hon har tystnadsplikt. Hjdlpen &r
kostnadsfri for den gravida kvinnan. Det spelar ingen roll om du dr asylsdkande eller har
uppehéllstillstand.

Ar du intresserad och vill veta mera, kontakta var doula som kan turkiska: Nahid Ebadi.

Projektet genomfors av foreningen Fodelsehuset: www.fodelsehuset.se . Med stod av
Folkhalsokommittén i Véstra Gotaland.




