Doula/ kulturtolk for gravida kvinnor som inte kan svenska

Projektet Doula och Kulturtolk drivs av foreningen
Fodelsehuset med finansiering av av Hélso- och
Sjukvardsndmnder samt EU:s Integrationsfond. Syftet
ar att kvinnor med invandrarbakgrund och goda
svenskakunskaper ska ge stod till gravida kvinnor med
samma bakgrund.

En doula &r en stodperson under graviditet och
forlossning. Det finns omfattande internationell
forskning som visar att ett sddant stod har manga

Arabiska
Franska

Arabiska

Sabah Mezghiche ~ Etab El Metowri

Sausan Ismail

0735-12 10 48 0739-736 061 0761-668 116
Arabiska Arabiska Somaliska

Kurdiska (feli) Kurdiska (sorani) Arabiska

Naza Ali
0762-267 822

Shima Hussaini
0735-13 1523

Afrah Mohamed
0763-948 699

Somaliska

Hawa Mahamed Duha Geedi Warsame Iman Abdi Jama
0704-309 330 076-232 58 19 0737-53 66 87

Persiska Persiska Serbokroatiska
Turkiska Kurdiska(sorani, Bosniska
Dari badini) Dari Makedonska

Layla Mesri
0735-292 405

Nahid Ebadi

0760-192 020 0703-756 022

Somaliska

Emma Arsova-Ristova ywwyywy,fodelsehuset.se

positiva effekter pé forlossningen och pd mammans
forsta tid med barnet.

21 doulor/ kulturtolkar finns nu i Gteborg. Gravida
kvinnor som inte talar s& bra svenska kan fa nagon av
dem som stodperson under graviditet, férlossning och
eftervard. Doulan kan dven agera som sprakstddjare
mellan kvinnan och véardpersonalen. Det &r kostnadsfritt
for den gravida kvinnan. Doulan har tystnadsplikt.
Detta ir doulorna och deras sprak:

Arabiska

Betoul Abbas
0739-28 26 12

¥
Oras Alzubeidi
0739-657 727

Rafif Saleh
0704-275 007

Somaliska

Falis Samantar Nasrin Hussein

Ubah Abdlsamad
0762-469 090 0764-027 483 0765-500 139
Thailandska Ryska
Lettlska
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Napalai Srivenaiwo-
ranont 0736-756 920

Inta Gravelsina
0762-721 809

Nafisa Dami
0704-375 497

Om man vill & kontakt med
en doula gar det bra att ringa
direkt till en doula pé det sprak
man soker.

Projektledaren Bodil Frey
kan ocksé svara péa fragor:
tel 0301 434 33

mail info@fodelsehuset.se.
Mer info finns pa Fodelsehuset \A
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