Oversiittning till makedonska
AKoO BH Tpeba eKCcTpa MoIPIIKa 32 BpeMe Ha OpeMeHOCTa M parambeTo

Cera uMare MOXHOCT J1a JOOUETE MOTIOpa 01 eHa TUIHOCT, €HA JIOYJIa/TOJIMa4yKa IITO ja
MO3HAaBa BalllaTa KyJITypa M IITO [ToMara 3a BpeMe Ha OpeMEHOCTa U MPUCYTHA NIPU TIOPOTrajoT.

OBaa MOXHOCT Baxu 3a OpPEeMEHHU KEHHM KOU He 300pyBaaT J100po MBEJACKU ¥ KOU 0T
pa3IUYHU NIPUYUHU UMaaT nmoTpeda oJ] moBeke moaapinka. M Ha Kou moporajot um e
npeaBuAeH o aexkeMBpu -08 10 maj -09.

Joynan Mosxe a BM IToMara co ja3ukoT U Ja oune 0e30eqHa BoauTenka. Taa mma o0aBes3a 3a
qyBame Ha clly)kOeHu Tajuu. [Tomornra e 6ecruiaTHa 3a xeHa mTo e Opemena. He urpa
HUKaKBa yJIora Jaji JUYHOCTA € a3WJIAaHT WM UMa JI03BOJIA 32 )KUBECHE BO 3eMjaTa.

AKO CTe 3aMHTEepEeCHpaHu U cakare Jia JI03HAeTe MMOBeKe KOHTAKTHPA)TE ja HallaTa JoyJia Koja
3Hae MakeJoHCcKu. EmMma ApcoBa-Pucrosa.

[TpoxkekToT TO cripoBeayBa 3apyxkerneto Ilopogunnara Kyka www.fodelsehuset.se. Co
nozpuika ox crpana Ha Komucujara 3a HaponHo 3xapasje Bo Bectpa [Notananan.

Emma Arsova- Ristova Emma Apcosa-Pucmosa
Tel 0703-75 60 22 Ten 0703-75 60 22

Behover du extra stod under graviditet och forlossning?

Nu finns mdjlighet att f4 en stodperson, en doula/kulturtolk som hjélper under graviditeten
och dr med vid forlossningen.

Denna mgjlighet géller gravida kvinnor som inte talar sa bra svenska och har behov av mer
stod av olika anledningar. Och som har berdknad forlossning fran december -08 till och med
maj -09.

Doulan kan hjélpa till med spréket och vara en trygg guide. Hon har tystnadsplikt. Hjdlpen &r
kostnadsfri for den gravida kvinnan. Det spelar ingen roll om du &r asylsdkande eller har
uppehallstillstand.

Ar du intresserad och vill veta mera, kontakta var doula som kan makedonska: Emma Arsova-
Ristova. Projektet genomfors av foreningen Fodelsehuset: www.fodelsehuset.se . Med stod
av Folkhdlsokommittén i Vistra Gotaland.




